Jedalny listok

Zariadenie: Skolska jedalef pri MS Zemplinska Zriadovatel: mesto PreSov
od 16.05.2022  do 20.05.2022
Dgfunm E.MSN desiata Alergény E.MSN obed Alergény EMSN olovrant Alergény
Pondelok Chlieb s nopalom Cviklovy krém Bagetka bylinkova
03.008 55/0/0 90/0/0 o1 5056 180/0/0 250/0/0 08 som 50/0/0 100/0/0 01,08
Natierka tvarohova s mrkvou Nemecky biftek Natierka Spenatova so syrom
2057 20/0/0 40/0/0 or 13.042 75/0/0 140/0/0 01,03,07 2083 0/0/0 42/0/0 01,03,07
Milieko - Skolské mlieko Zemiakové pyré so zelerom Zeleninova obloha - paprika ZIta
01.014 150/0/0 250/0/0 01,07 17.078 130/0/0 280/0/0 01,0709 24076 30/0/0 60/0/0
Caj ovocny - SvieZe rano Zeleninova obloha - uhorky Salatové, redkovka, cib Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s citronom
16.05.2022 | 01.031 250/0/0 24080 45000 80/0/0 1004 50000 250/0/0
1005  Cajovocny éucoriedka - nevédza
150/0/0 250/0/0
rok Krupicova kaSa so Skoricou Polievka hfstkova Chlieb sIne¢nicovy
Utoro 21018 210/0/0 360/0/0 01,07 5038 180/0/0 250/0/0 01,09 03.007 55/0/0 / 90/0/0 01
Cokoladové hobliny Kuracie stehna na spdsob svieckovej Nétierka sardinkova s dijonskou horgicou
16.011 20/0/0 50/0/0 9.029 131/36/95 : 184/54/13 01,07,09,10 2036 24/0/0 : 49/0/0 04,10
Caj ovocny, nesladeny Gnocchi Zeleninova obloha - paradajky
1.011 150/0/0 250/0/0 17.051 110/0/0 190/0/0 01 24017 45/0/0 80/0/0
Osviezujuci napoj z ovocia a maty Caj zeleny s grepom a granatovym jablkom
17.05.2022 1082 eoi0r0 250/0/0 01.009  Tebioro 250/0/0
Streda Chlieb s chia semienkami Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou Krém jogurtovy s tvarohom a kakaom
3007 55/0/0 90/0/0 o1 5022 180/0/0 250/0/0 o1 21014 130/0/0 200/0/0 o7
Natierka karfiolové s vajcom Zeleninové panvica so syrom tofu Caj ovocny - svieza chut lesného ovocia
2021 20/0/0 40/0/0 01,0307 14.073 110/0/0 200/0/0 06 1.011 150/0/0 250/0/0
Zeleninova obloha - pazitka Bulgur
02.083 10/0/0 19/0/0 17.046 118/0/0 190/0/0
Caj $ipkovy s ibistekom Ladovy Salét s paradajkami a bazalkou
18.05.2022 | 14008 7 250/0/0 24033 00 : 120/0/0
Stolova voda
01.024 200/0/0 250/0/0
Stvrtok Cesnakovy vrko¢ Polievka mrkvovo-zézvorova s kokosovym mliekont Chlieb na olovrant celozmny
Shuto LE 50/0/0 100/0/0 o 2y 180/0/0 y250/0/0 WY 55/0/0 90/0/0 o
Natierka z Luciny Opekany chlieb, pe¢ivo Natierka z redkovky a syra
P 20/0/0 40/0/0 iy H01lE 7/0/0 12/0/0 i e 20/0/0 40/0/0 2B
Zeleninova obloha - redkovka Losos s bylinkami Caj s prichutou byliniek zazvoru , medu, citrénu
P 12/0/0 24/0/0 itz 48/0/0 73/0/0 5 Qs 150/0/0 250/0/0
Milieko - Skolské mlieko Zemiaky opekané s cibulou 1. Jablka
19.05.2022 | 01014 150/0/0 2s0i0i0_| 407 17029 4501018 260/0/0 22011 0000 200/0/0
Caj Diva visia Salat uhorkovy s jogurtom
WiRLE 150/0/0 250/0/0 Hater 50/0/0 110/0/0 w
Népoj bazovy
g 250/0/0
i Cerealny vencek Polievka ragu so strukovinovou lievankou Oblozeny sendvi¢
Piatok 03013 500 100/0/0 5164 8o0i0 2651500 | % 2080 Jovi0i0 195/000_| *+0310
Natierka liptovska Nékyp ryZovy s tvarohom a broskyfami Caj z rakytnika
e 20/0/0 40/0/0 Lo 5 200)/l0/l(')y ’ 4 370/0/0 U (e 15%)/0/0 i 250/0/0
2090 Zeleninova obloha - uhorka Salatova 1031  Vodas pomarancovou Stavou
13/0/0 24/0/0 150/0/0 250/0/0
Milieko - Skolské mlieko Banany
20.05.2022 | 01014 5500 2s00i0_| 497 22001 55100 250/0/0
Caj - Sladka slivka
tiL e 150/0/0 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03  Vajcia 09 Zeler
04  Ryby 10 Horgica
06 Sdja 12 Kysliénik siricity

Zodpovedny(a) vedtci(a) SJ:

Martina MiSencik Ferkova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Nestakova,, Tkacova
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