Jedalny listok

Zariadenie: Skolska jedalef pri MS Zemplinska Zriadovatel: mesto PreSov
od 06.07.2021 do 09.07.2021
Dam | c.msN desiata Alergény | ¢.mMSN obed Alergény | & msn olovrant Alergény
torok Chlieb Spaldovy Polievka cesnakova so zemiakmi Detska vyZiva
u 03010 55/0/0 90/0/0 o1 05.007 180/0/0 250/0/0 o1 23.002 150/0/0 200/0/0
Natierka vajcova Spenatové halusky so syrovou omackou Piskoty
02061 20/0/0 40/0/0 01,03,07,10 14.046 200/150/5 345/250/9 01,0307 23.007 20/0/0 30/0/0 ol
Zeleninova obloha - pazitka Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej Caj zeleny s citrénom
02.083 ‘10/0/0 19/0/0 01.026 150/0/0 250/0/0 01.009 150/0/0 250/0/0
Caj ¢ierny s medom
06.07.2021 | 01002 7,75 250/0/0
Streda | 02004 Hrianky s maslom a cesnakom 01 05.021 Polievka fazufové so zeleninou 01.09 03.013  Pecivo kukuricné 01
65/0/0 130/0/0 180/0/0 250/0/0 ' ) 50/0/0 100/0/0
Caj ovocny s medom Africky sumcek s rajciakovou omackou Nétierka sardinkova so syrom
01.006 150/0/0 250/0/0 10056 140/5y0/90 : 200/70/13 01 02.035 20/0/0 Y 40/0/0 04,07
Zemiaky varené - nové s maslom Zeleninova obloha - paprika
17.043 120/0/0 250/0/0 24076 30/0/0 60/0/0
Salat mix Cerveny ¢aj ibistekovy s mangom a jablkom
07.07.2021 2401 S50 11000 _| ¥ 01.042 T5o0i0 250/0/0
Citronada s matou
01.054 150/0/0 250/0/0
Banany
22.001 90/0/0 250/0/0
Stvrtok Bageta so Sunkou, syrom a zeleninou Polievka brokolicova Pecivo tukové (sendvic )
02103 240/0/0 01,0307,10 05.005 180/0/0 250/0/0 ol 03011 50/0/0 100/0/0 01,08
Caj ovocny limetkovy s goji Kuraci rezefi na Sampifionoch Nétierka makovo - medova
01.005 150/0/0 250/0/0 09.007 96/36/60 P 154/54/1Q ol 02119 20/0/0 40/0/0 01,07
Tarhotta dusena Caj sipkovy
17.017 110/0/0 210/0/0 01 14.008 15%)/0/0 y 250/0/0
Salat mrkvovy s kukuricou
08.07.2021 24016 o 110/0/0
Pomarancova Stava 100 %
Gl 150/0/0 ’ 250/0/0
Piatok Zemplinsky kola¢ Polievka hovadzia Pecivo vodové
gae LE 50/0/0 100/0/0 o veltpat 180/36/0 250/54/0 = L5 50/0/0 100/0/0 i
Maslo Cestovina - nitovky Natierka maslova so strihanym syrom
Ll 15/0/0 30/0/0 0 13/0/0 20/0/0 o tpeed 20/0/0 40/0/0 v
. Miieko ochutené -granko Zemiakové placky Zeleninovéa obloha - rajciaky
vz 150/0/0 250/0/0 ey IR 160/0/0 350/0/0 By b 19/0/0 36/0/0
Salat uhorkovy s jogurtom Caj zeleny s citronom
09.07.2021 240037 Soroi0 11000 | 01.009  For 250/0/0
01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej
150/0/0 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
07 Mlieko 12 Kysliénik siriCity

Zodpovedny(a) vedtci(a) SJ:

Martina MiSencik Ferkova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Blecharzova , Mrizova




