Zariadenie: Skolska jedaleri pri MS Zemplinska

Jedalny listok

od 31.05.2021

do 04.06.2021

Zriadovatel:

mesto PreSov

Dam | c.msN desiata Alergény | ¢.mMSN obed Alergény | & msn olovrant Alergény
Pondelok Pecivo tukové ( makovka ) Paradajkova polievka s ryzou Chlieb Spaldovy
03011 50/0/0 100/0/0 01,08 o1.017 200/0/0 250/0/0 03010 55/0/0 90/0/0 01
Maslo Bratislavské rizoto Nétierka maslova so strihanym syrom
02.006 15/0/0 30/0/0 07.001 170/0/0 290/0/0 01,07 02.030 20/0/0 40/0/0 07
Mlieko Salat mrkvovy s kukuricou Zeleninova obloha - paprika
14.011 100/0/0 200/0/0 01,07 24016 60/0/0 110/0/0 24076 30/0/0 60/0/0
Granko Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a Caj ovocny s medom
31.05.2021 [ 14003 050/ 2000000_| 407 01.027 S 50r0i0 250/0/0 01.006 7o 250/0/0
rok Chlieb pSeni¢no razny - cerealny Polievka portugalska Sendvi¢
Utoro 03.008 55/0/0 90/0/0 0l 05.071 180/0/0 g 250/0/0 01,07,09 03.012 50/0/0 100/0/0 01
Natierka kelova s vajcom Karfiol zapekany s mletym masom Nétierka makovo - medova
02.022 20/0/0 40/0/0 03 13.023 90/0/0 / 4 190/0/0 01,03 02119 0/0/0 40/0/0 01,07
Zeleninova obloha - rajciaky Zemiaky opekané Caj zeleny s citrénom
02.089 19/0/0 36/0/0 17.030 120/0/0 250/0/0 01.009 150/0/0 250/0/0
Caj Sipkovy Salat srbsky
01.06.2021 | 14.008 &, 7o 250/0/0 24035 Soi0i0 135/0/0
Jablkova Stava 100%
01.045 150/0/0 250/0/0
Streda Pecivo vodové Hraskova krémova polievka Chlieb drevoruba¢sky s vldkninou
03012 50/0/0 100/0/0 o1 01.012 200/0/0 250/0/0 03.008 55/0/0 90/0/0 ol
Natierka tekvicova Krutény s medvedim cesnakom Natierka avokadova
02118 %O/O/O 40/0/0 04.025 12/0/0 20/0/0 ol 02007 20/0/0 40/0/0
01010 Caj Cierny s citronom 09.002 Axzijska kuracia panvica 02.091 Zeleninové obloha - redkovka
) 150/0/0 250/0/0 ) 109/54/55 ) 12/0/0 24/0/0
Dusena ryza Caj ovocny s medom
02.06.2021 1001 Soi0 120/0/0 01.006  ZEhbi0 250/0/0
L'adovy Salat s rajéiakmi a bazalkou Hrozno
24092 80/0/(%/ : 120/0/0 22.009 90/0/0 200/0/0
Citronada s matou
s 150/0/0 250/0/0
Stvrtok Pecivo grahamové Polievka patizonova Citrénoveé rezy s jahodami
ST LS 50/0/0 100/0/0 L e 180/0/0 250/0/0 o 2k 55/0/0 55/0/0 e
02.110 Né/tie/rka z tofu syra so Sunkou o 01.06.07 04.020 Z1eI/er}inovy chlieb - zavarka do polievok o 01.010 (1§aj ;“:i?rny s citronom o
20/0/0 34/0/0 T ) 0/0/0 20/0/0 ) 50/0/0 250/0/0
Zeleninova obloha - pazitka Losos na cesnaku s pérom
D ‘10/0/0 19/0/0 RS 48/0/0 P 80/0/0 LAl
Caj ovocny s medom Zemiakova kasa l. (1Il.-V1.)
03.06.2021  01.006 7,0/ 250/0/0 17020 43bi00 2050000 | *07
01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej
150/0/0 250/0/0
Keksy - suSienk
e 30/0/y0 y 30/0/0 o
Piatok Chlieb pSenicno razny - cerealny Gula3ova polievka Zemla
e Lt 55/0/0 90/0/0 o R 200/9/0 250/15/0 L 50/0/0 100/0/0 o
Natierka tvarohova so zeleninou Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom Natierka kuracia s uhorkami
e 20/0/0 40/0/0 el et 220/110/1 4 4 g380/1 90/1 LY i 20/0/0 40/0/0 QL
Zeleninova obloha - mrkva Osviezujuci napoj z ovocia a maty Zeleninova obloha - por
LA 12/0/0 24/0/0 bl 150/0/0 250/0/0 2 8/0/0 16/0/0
Detsky bylinny a ovocno-bylinny ¢aj Hrusky Caj ovocny s medom
04.06.2021 | 01064 70 ) 250/0/0 22010 Tooioo 200/0/0 01.006  Teboio 250/0/0

Zodpovedny(a) vedtci(a) SJ:

Martina MiSencik Ferkova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Mruzova, Tkacova




Zoznam alergénov: 01
03
04
06

Obilniny obsahujuce lepok
Vajcia

Ryby

Soéja

07
08
09
10

Mlieko
Orechy
Zeler
Horcica



