Jedalny listok

Zariadenie: Skolska jedalef pri MS Zemplinska Zriadovatel: mesto PreSov
od 02.08.2021 do 06.08.2021
Dam | c.msN desiata Alergény | ¢.mMSN obed Alergény | & msn olovrant Alergény
Pondelok Ceredlne vyrobky s mliekom Polievka kripova s parkom Pecivo ( kaiserka )
02.003 160/0/0 320/0/0 01,07 05.055 180/9/0 250/15/0 06,09 03012 50/0/0 100/0/0 01
Spagety so syrom a kedupom Nétierka syrova s vajcom a zeleninou
14.044 200/0/0 350/0/0 0107 16.009 20/0/0 37/0/0 01,03,07
malinovy napoj Caj ovocny limetkovy s goji
01.027 200/0/0 250/0/0 01.005 50/0/0 250/0/0
02.08.2021
rok Chlieb drevorubacsky s viakninou Paradajkové polievka s cestovinou Pecivo tukové (sendvic
Utoro 03.008 55/0/0 90/0/0 0l o1.017 200/0/2) 250/0/0 03.011 50/0/0 ( ) 100/0/0 01,08
Natierka Spenatova Hovadzie méso na spdsob Stroganov Krém Cokoladovo-oriedkovy
02.042 20/0/0 40/0/0 01,03,07 06.055 94/34/60 g 142/52/90 01,10 02.005 20/0/0 / 40/0/0
Caj ¢ierny s medom Zemiaky varené - nové s maslom Caj zeleny s citronom
01.002 150/0/0 250/0/0 17.043 120/0/0 250/0/0 01.009 150/0/0 250/0/0
Salat uhorkovy
03.08.2021 24036 Soi00 120/0/0
01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej
150/0/0 250/0/0
Streda Chlieb pSenicno razny - cereélny Polievka zemiakova s kdprom Puding kakaovy s kompétom
03.008 55/0/0 90/0/0 oL 05133 180/0/0 250/0/0 01,07 21036 250/0/0 160/0/0 01,07
Natierka z tuniaka Morcaci paprikas Piskoty
02071 20/0/0 40/0/0 04 09.034 116/36/80 184/54/13 01,07 23007 20/0/0 30/0/0 ol
Zeleninova obloha - paZitka Cestoviny - kolienka Caj gierny s citronom
02.083 10/0/0 19/0/0 17.001 120/0/0 / 185/0/0 ol 01010 15%)/0/0 / 250/0/0
Caj ovocny s medom Voda s citrénovou tavou
04.08.2021 | 01006 &, )5 250/0/0 01.048 % e0i0i0 250/0/0
Stvrtok Krupicova kasa Polievka hfstkova Chlieb drevorubacsky s viakninou
Shuto 2 200/0/0 250/0/0 el Lalees 180/0/0 250/0/0 v Lehebd 55/0/0 90/0/0 o
Caj Sipkovy Kuracia pecefi na cibuli Natierka budapestianska
TR 150/0/0 250/0/0 el 90/40/50 156/56/1Q i 2 20/0/0 40/0/0 2
RyZza dusena 1/2 Zeleninova obloha - rajciaky
1 110/0/0 190/0/0 b 19/0/0 36/0/0
Hranolky pecené v rare 1/2 Caj ovocny limetkovy s goji
05.08.2021 16.004 55010 165/0/0 01.005  Tor0 250/0/0
Salat hlavkovy s redkovkou
2t 35/0/0 80/0/0
01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej
150/0/0 250/0/0
i Chlieb Spaldovy Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi Zemla
T LEE 55/0/0 90/0/0 gL valne 180/1 2/0ry 250/17/0 e wE 50/0/0 100/0/0 o
Natierka karfiolova s vajickami Buchty na pare plnené lekvarom Natierka Sunkova s tvrdym syrom
e 20/0/0 40/0/0 U e 150/0);0 310/0/0 e LR 20/0/0 i 40/0/0 s
Zeleninova obloha - uhorka Salatova Posypka kakaova na bucht Caj zeleny s citrénom
gelie 13/0/0 24/0/0 et 36/8,/0 4 65/0/0 vk 15%)/0/0 4 250/0/0
Caj gierny s citrénom Citronada s méatou
06.08.2021 | 01010 7, 7 250/0/0 01054 o0 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06 Soja 10 Horcica

Zodpovedny(a) vedtci(a) SJ:

Martina MiSencik Ferkova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Blecharzova , Tkacova




