
Zariadenie: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri MŠ Zemplínska mesto Prešov

desiata obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
13.09.2021 do 17.09.2021od

Pondelok Chlieb pšenično ražný - cereálny Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi Perník01 04,09 01,03,07
55/0/0 90/0/0 180/12/0 250/17/0 50/0/0 80/0/0

05.07903.008 21.032

Nátierka vlašská Prívarok šošovicový Čaj šípkový s ibištekom03,10 01,07
20/0/0 40/0/0 160/0/0 300/0/0 150/0/0 250/0/0

18.00802.064 14.008

Zeleninová obloha - pažitka Varené vajcia 03
10/0/0 19/0/0 25/0/0 100/0/0

14.05002.083

Čaj ovocný  limetkový s goji Chlieb k prívarku13.09.2021 01
150/0/0 250/0/0 40/0/0 100/0/0

03.00301.005

Voda s pomarančovou šťavou
150/0/0 250/0/0

01.049

Štvrtok Vianočka (sladké pečivo) Špenátová polievka Chlieb pšeničný Párty01,08 01,03,07 01
60/0/0 150/0/0 200/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/0

01.02503.015 03.007

Mlieko (príchuť malinová ) Krutóny s cibuľkou a cesnakom Nátierka syrová pena01,07 01 01,07
100/0/0 200/0/0 12/0/0 20/0/0 20/0/0 40/0/0

04.02514.011 02.039

Kurča pečené s plnkou Zeleninová obloha - reďkovka01,03,07
115/95/20 255/205/5 12/0/0 24/0/0

09.032 02.091

Zemiaky varené s maslom a petr. vňaťou Čaj ovocný s citrónom16.09.2021 120/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0
17.036 01.006

Šalát uhorkový
60/0/0 120/0/0

24.036

Stolová voda s medovkou
200/0/0 250/0/0

01.024

Piatok Chlieb špaldový Polievka gulášová Pečivo kukuričné01 01,09 01
55/0/0 90/0/0 180/12/0 250/18/0 50/0/0 100/0/0

05.02503.010 03.013

Nátierka mrkvová Žemľovka s tvarohom a jablkami Maslo01,03,07 01,03,07,08,12
20/0/0 40/0/0 200/0/0 360/0/0 15/0/0 30/0/0

15.06402.032 02.006

Zeleninová obloha - pór Ovocná obloha Zeleninová obloha - uhorka šalátová
8/0/0 16/0/0 20/0/0 30/0/0 13/0/0 24/0/0

23.00902.090 02.092

Čaj ovocný s citrónom Voda s citrónovou šťavou Čaj šípkový17.09.2021 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0
01.04801.006 14.008

Nektarinky
100/0/0 200/0/0

22.014
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