Jedalny listok

Zariadenie: Skolska jedalef pri MS Zemplinska Zriadovatel: mesto PreSov
od 06.09.2021 do 10.09.2021
Dam | c.msN desiata Alergény | ¢.mMSN obed Alergény | & msn olovrant Alergény
Pondelok Chlieb pSeni¢no razny - cerealny Polievka zeleninova Pecivo ( kaiserka )
03.008 55/0/0 90/0/0 o1 05122 180/0/0 250/0/0 09 03012 50/0/0 100/0/0 01
Natierka vajcova Kuracie prsia na kukurici Natierka talianska
02061 20/0/0 40/0/0 01,03,07,10 09.016 80/0/0 144/0/0 02049 20/0/0 40/0/0
Zeleninova obloha - pazitka Kuskus - cestovina Zeleninovéa obloha - rajciaky
02.083 10/0/0 19/0/0 17.009 110/0/0 180/0/0 02089 19/0/0 36/0/0
Biela kava Salat z hlavkovej kapusty miesany Caj tierny s medom
06.09.2021 [ 01.001 500/ 2s0i0i0_| 407 24050 o010 100/0/0 01002 Fi0/0 250/0/0
Stolova voda s medovkou
01.024 200/0/0 250/0/0
rok Sendvi¢ Polievka fazulova s fliatkami Chlieb pSeni¢ny Pért
Utoro 03.012 50/0/0 100/0/0 0l 05.017 180/0/0 250/0/0 01,09 03.007 55/0/0 / Y 90/0/0 01
Natierka dzemova Bravcové stehno na hrasku Natierka avokadova
02014 20/0/0 40/0/0 07.014 81/36/45 164/54/11 01 02.007 20/0/0 40/0/0
Caj gierny s citrénom Zemiakova kasa (IX.-XI.) Cerveny ¢aj ibistekovy s mangom a jablkom
01.010 150/0/0 250/0/0 17.018 130/0/0 295/0/0 01,07 01.042 150/0/0 250/0/0
Banany Salat raj¢iakovy s porom
07.09.2021 | 22001 g5/ 250/0/0 24028 350010 130/0/0
01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej
150/0/0 250/0/0
Streda Pecivo grahamové Paradajkové polievka s cestovinou Pecivo vodové v ks
03013 50/0/0 100/0/0 01017 200/0/0 250/0/0 03012 40/0/0 120/0/0 01
Natierka z rybieho filé Spanielsky vtacik Maslo
02070 20/0/0 40/0/0 04 06.074 103/43/60 155/65/9Q 01,03,10 02.006 15/0/0 30/0/0
Zeleninova obloha - pér Dusena ryza Zeleninové obloha - paprika
02.090 8/0/0 16/0/0 11.001 60/0/0 i 120/0/0 24076 30/0/0 pap 60/0/0
Cajovocny limetkovy s goji Salat mrkvovy s jablkami Caj ovocny s medom
08.09.2021 | 01005 &, )5 250/0/0 2014 o) 100/0/0 01.006 800 250/0/0
malinovy napoj
01.027 200/0/0y : 250/0/0
Stvrtok Cerealne vyrobky s mliekom Polievka karfiolova Zemla v ks
Shuto Lzl 160/0/0 320/0/0 el L 180/0/0 250/0/0 v LeRO 50/0/0 100/0/0 o
Zemiaky na kyslo Natierka medova
L 190/0/0 280/0/0 o tzleh 20/0/0 40/0/0
Hydinovy karbonatok Caj zeleny s citrénom
velots 65/0/0 125/0/0 B ik 150/0/0 250/0/0
Chlieb k privarku
09.09.2021 03003 Zoior0 10000 | %
01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej
150/0/0 250/0/0
Piatok Pecivo tukové ( makovka ) Polievka kuracia Chlieb psenicny Party
LS 50/0/0 100/0/0 QLS BaiLEY 180/10/0 250/17/0 2 LT 55/0/0 90/0/0 2
Maslo Dukéatové buchticky s vanilkovym krémom Natierka Sunkova s tavenym syrom
L 15/0/0 30/0/0 e 220/110/1 y i 390/190/1 el s 20/0/0 AL 40/0/0 A
_Miieko ochutené -granko Voda s citrénovou Stavou Zeleninovéa obloha - redkovka
ViR 150/0/0 250/0/0 Lo TS 150/0/0 250/0/0 LB 12/0/0 24/0/0
Jablka Caj ovocny s citrénom
10.09.2021 2011 o000 200/0/0 01.006 800 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03 Vaijcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
07 Mlieko

Zodpovedny(a) vedtci(a) SJ:

Martina MiSencik Ferkova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Blecharzova , Tkacova




