Zariadenie: Skolska jedaleri pri MS Zemplinska

od 20.09.2021

Jedalny listok

do 24.09.2021

Zriadovatel: mesto PreSov

Dam | c.msN desiata Alergény | ¢.mMSN obed Alergény | & msn olovrant Alergény
Pondelok Chlieb drevorubacsky s viakninou Polievka cesnakova so zemiakmi Pecivo tukové (sendvi¢ )
03.008 55/0/0 90/0/0 o1 05.007 180/0/0 250/0/0 o1 03.011 50/0/0 100/0/0 01,08
Nétierka z tuniaka Sampifiony na smotane Natierka makovo - medové
020 20/0/0 40/0/0 04 14.041 150/0/0 220/0/0 01,07,10 02119 20/0/0 40/0/0 01,07
Zeleninova obloha - pazitka Cestoviny - kolienka Caj tierny s citrénom
02.083 10/0/0 19/0/0 17.001 120/0/0 185/0/0 ol 01010 150/0/0 250/0/0
Caj ovocny limetkovy s goji Stolova voda s medovkou
20.00.2021 | 01005 7, 0/ 250/0/0 01.024 2 0/0/0 250/0/0
Keksy - susienk
23.008 30/0/y0 Y 30/0/0 0l
rok Pecivo ( kaiserka ) Polievka $parglova Sladké pecivo ( muffin
Utoro 03.012 50/0/0 100/0/0 0l 05.114 180/0/0 g 250/0/0 01,07 03.015 60/0/0 ( ) 150/0/0 01
Natierka vajcova Brav&ovy rezen prirodny Caj $ipkovy s ibistekom
02061 20/0/0 40/0/0 01,03,07,10 07.032 76/36/4¥) / 124/54/70 01 14.008 15%)/0/0 / 250/0/0
. Mlieko ochutené -granko Zemiakova kasa (alternativa IX.-VI.
01.022 150/0/0 250/0/0 01,07 17.018 130/0/0 ) 295/0/0 01,07
Salat uhorkovy
21.09.2021 24036 Soi00 120/0/0
01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej
150/0/0 250/0/0
Streda Chlieb pSenicny Party Polievka zemiakova Pecivo grahamové
03.007 55/0/0 90/0/0 oL 05127 180/0/0 250/0/0 ol 03.013 50/0/0 100/0/0
Natierka syrova so striihanym eidamom Kuracie prsia po kaukazsky Maslo
16.011 15/0/0 32/0/0 01,07 09.020 106/36/70 174/54/12 ol 02.006 15/0/0 30/0/0
Zeleninova obloha - paprika Tarhona dusena Zeleninové obloha - rajciaky
24076 30/0/0 60/0/0 17.017 110/0/0 210/0/0 ol 24017 45/0/0 80/0/0
Caj ovocny - Svieze rano Kompdt marhulovy Caj zeleny s citrénom
22.09.2021 | 01031 250/0/0 20008 %o0F o0 Y 150/105/0 01.009 850" 250/0/0
Stolova voda s medovkou
01.024 200/0/0 250/0/0
Stvrtok Chlieb pSeni¢no razny - cerealny Polievka SoSovicova s parkom Pecivo vodové v ks
Shuto Lelihe 55/0/0 90/0/0 o LEe 180/9/0 250/15/0 UTve Lo 40/0/0 120/0/0 o
Natierka Sunkova Rybie filé pe¢ené na masle Nétierka tekvicova
(el 16/0/0 30/0/0 R ok 42/0/0 69/0/0 o 2 20/0/0 40/0/0
Caj ovocny - Lahodna malina Zemiaky varené s maslom a petr. viiatou Caj Sipkovy
Wi 150/0/0 250/0/0 I 120/0/0 250/0/0 A 150/0/0 250/0/0
Salat z ginskej kapusty s kukuricou
23.09.2021 24045 55010 100/0/0
01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej
150/0/0 250/0/0
Piatok Pecivo tukové (sendvi¢ ) Polievka hovédzia Chlieb psenicny Party
LS 50/0/0 100/0/0 Sad e 180/36/0 250/54/0 = LA 55/0/0 90/0/0 2
Nétierka dZzemovéa Cestovina - nitovk Naétierka kuracia
pel 20/0/0 40/0/0 Lt 13/0/0 d 20/0/0 o v 20/0/0 40/0/0 0
Biela kava Nékyp ryZovy s kompétom Zeleninové obloha - por
vl 150/0/0 250/0/0 Lo 5 210)/l0/(r)y ’ 370/0/0 e LRy 8/0/0 16/0/0
Voda s citrénovou Stavou Caj ovocny limetkovy s goji
24.09.2021 01.048 % 50i0i0 250/0/0 01.005 800 yeod 250/0/0
Nektarinky
220l 100/0/0 200/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06 Soja 10 Hor¢ica

Zodpovedny(a) vedtci(a) SJ:

Martina MiSencik Ferkova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Blecharzova , Tkacova




